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Veramente
Libero.

Veramente libero. Mai solo.

Non ti diciamo dove andare.
Ma non ci andrai da solo.
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Un progetto umanitario.

Gratuito. Senza religione. Senza scopo di lucro.

Veramente Libero esiste per stare accanto a chi sta vivendo un distacco che si

sente troppo grande per essere portato in silenzio.

Non somministriamo terapie, non scriviamo memorie legali, non rappresentiamo nessuna
fede. Siamo persone arrivate, una alla volta, alla stessa scoperta: la liberta — quella vera —
non si costruisce in isolamento. La si costruisce camminando affianco a qualcuno che sta

cercando la stessa cosa.

Per chi siamo qui

Per chi & venuto su dentro un mondo chiuso — religioso, familiare, ideologico — e oggi sta
cercando di capire chi & davvero. Per chi ha perduto amicizie, appartenenze, certezze, identita,

e si trova allimprovviso a doversi reinventare senza sapere da dove cominciare.

Per chi & ancora dentro un sistema che non sente pill suo, e non sa come uscirne. Per chi &

uscito, ma non ha ancora trovato il proprio posto fuori.

Non ti chiediamo cosa credi adesso, cosa credevi prima, da dove arrivi, dove pensi di andare.

Ti accogliamo per quello che porti oggi.

Non ti diciamo dove andare. Ma non ci andrai
da solo.

— La nostra frase guida
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QUELLO CHE PROMETTIAMO

Una promessa onesta.

Quattro cose che ci impegniamo a fare. Quattro che non faremo mai.

Quello che facciamo

Esserci

Non sempre, non come specialisti, ma come
persone. Una rete di volti veri, raggiungibili,
che si offrono di farti compagnia per un
tratto della tua strada.

Ascoltare

Senza valutare, senza misurarti, senza
prescriverti chi diventare. Ascolto vero, non
la sua versione tecnica.

Rispettare la tua autonomia

Non vogliamo prendere il posto di nessuna
altra appartenenza. Quello che cerchiamo
per te € che, prima o poi, tu cammini da
solo.

Quello che non promettiamo

Essere gratuiti, oggi e sempre

Nessun sostenitore prende un euro. Nessun
fondatore riceve compensi. E nella struttura
del progetto, non & un’eccezione del
momento.

Salvarti

Né di guarirti, né di darti risposte definitive
a domande che non ne hanno. Il tuo
cammino resta tuo.

Esserci a qualsiasi ora

Siamo persone, non un servizio. Quando
un’emergenza richiede competenze nostre,
te lo diciamo apertamente.

Farti cambiare idea

Sulla tua fede, sulla tua storia, sulla tua
memoria. Quelle restano cose tue, e tali
resteranno.

Gestire ogni situazione

Dove serve un professionista — psicologo,
medico, legale — te lo diremo, e ti
aiuteremo a trovarlo. Conosciamo i nostri

limiti.
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I NOSTRI PRINCIPI

Nove regole non-
negoziabili.

Le stesse per chi accompagna e per chi e accompagnato.

1 Conta la persona, non le sue idee. Davanti a noi c’@ un essere umano, non
un'appartenenza.

2 Chi chiede di non essere solo, smette di esserlo. Questo ¢ il primo confine: rispondiamo
a chi bussa.
3 Non costruiamo legami che non si possono sciogliere. ’autonomia & la meta, non

un’eccezione.

4 Non vendiamo nessuna verita. Né nostra, né di altri. Niente proselitismo, in nessuna
direzione.

5 Non insegniamo dottrine. Non sostituiamo un catechismo con un altro.

6 Diciamo cio che abbiamo vissuto, non cio che & giusto. Esperienza, non verita assolute.

7 La salute di chi accompagna conta quanto quella di chi & accompagnato. Proteggiamo
entrambi.

8 Dove arriva un professionista, ci fermiamo. Lo diciamo e lo indichiamo.

9 Niente da vendere, niente da guadagnare. Questo spazio € gratuito, e tale restera.

Veramente Libero e fondato e guidato da Matteo Leva, ed e portato avanti da una rete di
sostenitori volontari che condividono i principi qui sopra e firmano la Carta dei Valori

prima di entrare.

Matteo Leva

FONDATORE - VERAMENTE LIBERO

“Veramente libero. Mai solo.”
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